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Tel: (0331) 7431919 
Fax: (0331) 7431924

›  hausärztliche Sprechstunde

›  diabetologische Sprechstunde

Öffnungszeiten:  
Montag bis Freitag  08.00 – 13.00 Uhr 
Montag bis Donnerstag 14.00 – 18.00 Uhr 
Sprechzeiten nach Vereinbarung

     In der hauseigenen Tiefgarage stehen Parkplätze zur Verfügung.

Auto: A10 Abfahrt Pdm. Nord in Richtung Zentrum oder südl. 
Berliner Ring Abf.Michendorf, B2 Richtung Potsdam. Aus Berlin 
B1 oder A115 Ausfahrt Pdm.-Babelsberg auf Nutheschnellstraße 
Abfahrt Friedrich-List-Str./Hauptbahnhof.

Bus/Bahn: Halt Potsdamer Hauptbahnhof

SPRECHSTUNDEN & STANDORTPOTSDAMPOTSDAM

HAUSÄRZTE
IM DIAMEDIKUM

DIAMEDIKUM POTSDAM
Babelsberger Str. 28 
14473 Potsdam

Tel: (0331) 7431919 
Fax: (0331) 7431924

info@diamedikum-potsdam.de 
www.diamedikum-potsdam.de

Dr. med. Julia Susanne Möbius
Fachärztin für Innere Medizin, Allergologie,  
Notfallmedizin, Klinische Notfall- und Akutmedizin, 
Hausärztliche Versorgung

j.moebius@diamedikum-potsdam.de

Spezialsprechstunden: Hausärztliche Praxis, 
Psychosomatische Grundversorgung

UNSER TEAM

Christoph Rupprecht
Facharzt für Innere Medizin,
Hausärztliche Versorgung,
Notfallmedizin

c.rupprecht@diamedikum-potsdam.de

Spezialsprechstunden: Hausärztliche Praxis, Pallia-
tivmedizin, psychosomatische Grundversorgung

Dr. med. Claudia Schröder
Fachärztin für Innere Medizin und Diabetologie,
Hausärztliche Versorgung

c.schroeder@diamedikum-potsdam.de

Spezialsprechstunden: Diabetologie, Palliativ-
medizin, psychosomatische Grundversorgung, 
Erkrankungen der Schilddrüse mit Sonographie



Als allgemeinmedizinische Praxis mit breitem Spektrum sind wir bei 
Erkrankungen aller Art gern Ihre ersten Ansprechpartner für Ihre kör-
perlichen und seelischen Gesundheitsanliegen. 

Viele Untersuchungen, Beratungen und Therapien können 
bereits beim Erstkontakt in unserer Praxis erfolgen oder  

veranlasst werden. 

Bei Bedarf stehen Ihnen die fachärztlichen Kolleginnen und 
Kollegen unseres Zentrums ebenfalls zur Verfügung oder Sie 
werden an entsprechende Fachspezialisten überwiesen, die 
uns einen Befundbericht übermitteln werden. Dadurch ist ge-
währleistet, dass wir als betreuende Hausärzte einen Überblick 
über Ihren Gesundheitszustand, erfolgte Untersuchungen und 
Ihre Medikamenteneinnahme erhalten und Sie entsprechend  
beraten können.

Unsere Praxis bietet Ihnen neben einer umfassenden hausärztlichen 
Versorgung ein breites Spektrum medizinischer Leistungen an. Wir 
betreuen Patienten aller Kassen und jeden Alters – auch Kinder.

Innerhalb unserer Sprechzeiten ist für alle Patienten eine ärztliche 
Konsultation auch ohne vorherige Terminvereinbarung möglich. Um 
Wartezeiten möglichst zu vermeiden, bitten wir um telefonische Vor-
anmeldung. In dringenden Fällen führen wir auch Hausbesuche durch.

Es freuen sich auf Sie!
Christoph Rupprecht,
Dr. Julia Möbius, 
Dr. Claudia Schröder

Wir sehen unsere Hauptaufgabe in der ganzheitlichen hausärztlichen  
Betreuung und internistischen Grundversorgung unserer Patienten. 
Hierfür bieten wir folgende Leistungen an:

› Ultraschalluntersuchung der Bauchorgane und der Schilddrüse

› Labordiagnostik (inklusive CRP- und Troponin-Schnelltest)

› Ruhe-EKG

› 24-Stunden-Blutdruckmessung / 24-Stunden-EKG

› Lungenfunktionsprüfung

› Gesundheitscheck ab 35 Jahren, Krebsvorsorgeuntersuchung und 
 Hautkrebsscreening

› Impf- und reisemedizinische Beratung sowie Durchführung von Impf- 
 fungen

› Ernährungs- und Diätberatung

› Diagnostik vor Operationen zur Überprüfung der Narkosefähigkeit

› Chirurgische Versorgung kleiner Wunden und postoperative Wund-
 kontrollen

› diabetologische Grundversorgung

› Disease Management Programme: Asthma, COPD, Diabetes mellitus 
 Typ 2, KHK

› Psychosomatische Grundversorgung

› Hausbesuche in dringenden Fällen

› Beratung über Vorsorgevollmachten und Patientenverfügungen

› ambulante palliativmedizinische Betreuung

Durch enge Kooperation mit den anderen Fachrichtungen im Zentrum 
können Termine für die fachinternistisch-nephrologischen, diabetologi-
schen und Fettstoffwechselerkrankungen- sowie Osteoporose-Spezial-
sprechstunden immer sofort vergeben werden. Bei dringendem Bedarf 
können auch Termine bei umliegenden Facharztpraxen anderer medi-
zinischer Fachgebiete und Schwerpunkte zeitnah für unsere Patienten 
vermittelt werden.

Darüber hinaus steht uns ein Präsenzlabor zur Notfalldiagnostik ebenso 
wie umfangreiche Möglichkeiten zur Ultraschalldiagnostik zur Verfügung.

KOMFORT UND LEISTUNGSSTÄRKE WAS SIE ERWARTEN KÖNNEN

Rezepte und Überweisungen können Sie telefonisch Montag 
bis Freitag zwischen 8.00 Uhr und 16.00 Uhr oder per E-Mail  
rezepte@diamedikum-potsdam.de bestellen und können diese 
am folgenden Werktag in der Praxis abholen. Bitte bringen Sie 
hierzu unbedingt Ihre gültige Versichertenkarte mit.

WICHTIGE SCHWERPUNKTE UNSERER PRAXIS

Behandlung von internistischen Grunderkrankungen
Durch unser Team aus erfahrenen Diabetologinnen und Diabetesberate-
rinnen sowie unserer Ernährungsberaterin erhalten Sie eine umfassende 
Diabetesbehandlung und –betreuung. Wir nehmen uns Zeit für Ihre 
Fragen, Anliegen und Lebenssituation. Ausführlich beraten wir Sie zu 
unseren speziellen Angeboten und neuen Therapien.

Schilddrüsenerkrankungen
Die Schilddrüse ist eine wichtige Hormondrüse. Sie liegt am Hals vor 
dem Kehlkopf. Sie bildet das Schilddrüsenhormon T4 (Thyroxin), das im 
Körper in die aktive Form T3 umgewandelt wird. Schilddrüsenhormone 
sind an der Steuerung fast aller Stoffwechselfunktionen beteiligt. 

Im Laufe der Zeit können Knoten entstehen. Die meisten Schilddrü-
senknoten sind gutartiger Natur. Dennoch müssen bösartige Knoten 
(Krebs) abgegrenzt werden. Ferner gibt es Autoimmunerkrankungen 
der Schilddrüse, sogenannte Thyreoiditiden, die erkannt und behandelt 
werden müssen.

In unserer Praxis kann eine umfassende Abklärung von Erkrankungen 
der Schilddrüse mit Bestimmung der Schilddrüsenhormone und ggf. 
spezieller Schilddrüsen-Antikörper erfolgen. Nach einer ausführlichen 
Anamnese wird in der Regel die Schilddrüse zusätzlich mit hochauflö-
sendem Ultraschall untersucht.

Gesundheits-Check
Gesundheit ist unser wichtigstes Kapital. Bei gezielter Früherkennung 
können Auffälligkeiten schon im Frühstadium erkannt und behandelt 
werden. Die Vorsorgeuntersuchungen dienen vor allem der Früherken-
nung und Prävention von Krebs- und Herz-Kreislauf Erkrankungen, den 
beiden häufigsten Todesursachen. Durch unsere Praxis werden darüber 
hinaus Stoffwechselstörungen und funktionelle Störungen erfasst. 
Somit können frühzeitig Mangelzustände entdeckt werden, die später 
zu gesundheitlichen Problemen führen könnten.

Ein Gesundheits-Check sollte strukturiert, aber gleichzeitig auch indi-
viduell zusammengestellt sein. Deshalb empfehlen wir Ihnen unser 
Gesundheitscheck-Programm. 

Lassen Sie sich ab 35 Jahren alle drei Jahre von uns gründlich untersu-
chen. Die Kosten für den Check-up 35 übernimmt Ihre gesetzliche Kran-
kenkasse. Die ärztlichen Untersuchungen (körperliche Untersuchung, 
Blutuntersuchung auf Cholesterin und Blutzucker, Urinuntersuchung) 
sollen vor allem Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems und der Nie-
ren sowie der Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus) bereits in Vor- und 
Frühstadien auf die Spur kommen. Welche weiteren Untersuchungen 
für Sie sinnvoll sind, wird individuell nach Krankheitsvorgeschichte, Alter 
und Risikofaktoren entschieden werden.

Hautkrebsscreening
Ab 35 Jahren können Frauen und Männer alle zwei Jahre einen Haut-
Check auf Kosten der GKV durchführen lassen. Hierbei wird die Haut 
auf Auffälligkeiten hin inspiziert. Sie können diese Leistung auch in 
Verbindung mit dem Gesundheits-Check-up (s.o.) in Anspruch nehmen.

Allergologie
Unter Allergologie versteht man eine gesteigerte Reaktionslage des 
Körpers. Sie führt zu einer Bereitschaft zu Überempfindlichkeitsreaktio-
nen gegen bestimmte Stoffe. Es gibt verschiedene Typen allergischer 
Reaktion. Zu den Häufigsten zählt der „Heuschnupfen“, die allergische 
Bindehautentzündung und das allergische Asthma. Zur Abklärung 
möglicher Allergieauslöser stehen Ihnen in unserer Praxis verschiedene 
Untersuchungen zur Verfügung.

Palliativversorgung
Menschen mit einer nicht heilbaren, weit fortgeschrittenen Erkran-
kung und begrenzter Lebenserwartung benötigen oft eine intensive 
medizinische Versorgung. Durch die Palliativmedizin lässt sich der 
Wunsch der PatientInnen, zu Hause gepflegt zu werden, in vielen Fällen 
in die Tat umsetzen. Im Rahmen der qualifizierten und koordinierten 
palliativmedizinischen Versorgung (BQKMPV) bieten wir Ihnen 
Unterstützung bei der Versorguvng Ihrer schweren Erkrankung, bei 
der Linderung von Krankheitsbeschwerden (z.B. Schmerzen, Luft-
not und Übelkeit) und organisatorischen Fragen (z.B. Erhöhung des 
Pflegegrades, Hilfsmittelversorgung).

Hausbesuche
Hausbesuche in dringenden Notfällen finden nach ärztlicher Feststel-
lung der medizinischen Indikation ausschließlich in der sprechstunden-
freien Zeit statt. Melden Sie sich unter 0331 - 743 19 19 und teilen Sie 
uns Ihren Namen und die Besuchsadresse, Ihre Beschwerden und deren 
Beginn mit. Berücksichtigen Sie dabei, dass wir in der Praxis bessere 
Untersuchungs- und Behandlungsmöglichkeiten haben.

IGeL – Untersuchungen auf Wunsch
Einige Gesundheitsleistungen und medizinische Vorsorgemaßnahmen  
zur Prävention und Früherkennung von Krankheiten und deren Behand- 
lung werden leider durch die gesetzlichen Krankenkassen (GKV) nicht 
erstattet, da diese nicht zum Leistungskatalog der gesetzlichen Kran-
kenkassen gehören. Entsprechende Leistungen werden als individuelle 
Gesundheitsleistungen (IGeL) bezeichnet und müssen privat bezahlt 
werden. Zusätzlich gehören auch Leistungen wie z.B. Atteste oder 
Reiseimpfungen sowie einige medizinische Maßnahmen für Screening 
und Prävention von Krankheiten zu den Selbstzahlerleistungen.


